
 

 

小

鉢 
 

胡
桃
豆
富 

 
 

 
 

 
 

 

サ
ラ
ダ
海
老 

美
出
汁 

葱 

造

り 
 

鮪 

甲
斐
サ
ー
モ
ン 

平
貝 

 

 
 

 
 

 
 

 

あ
し
ら
い
一
式 

山
葵 

吸

物 
 

秋
鮭
つ
み
れ
汁 

 
 

三
つ
葉 

舞
茸 

鍋

物 
 

国
産
豚
肉
と
ま
と
鍋 

 
 

 
 

 
 

 

白
菜 

水
菜 

長
葱 

 
 

 
 

 
 

 

榎
木
茸 

し
め
じ 

大
根 

 
 

 
 

 
 

 

人
参 

イ
ン
カ
芋 

煮

物 
 

里
芋
吹
き
寄
せ
饅
頭 

 
 

 
 

 
 

 

赤
パ
プ
リ
カ 

食
菊 

 
 

 
 

 
 

 

隠
元 

旨
味
餡 

洋

皿 
 

ポ
ー
ク
ソ
テ
ー
味
噌
風
味 

 
 

 
 

 
 

 

野
菜
色
々 

食 
 

事 
 

山
梨
産
武
川
米 

【
ご
飯
の
お
供
】
山
葵
お
か
か
煮 

 

香

の

物 
 

野
沢
菜 

糠
大
根 

ワ
イ
ン
辣
韮 

デ
ザ
ー
ト 

 

杏
仁
豆
富 

 
 

 
 

 
 

 

ク
コ
の
実 


