
 平成 24 年 1 月 11 日～13 日  

   新年信州善光寺詣と諏訪湖周遊ツアー   直行便バスツアー通信 No.1 

 2012 年初！新宿発グリーンヒル八ヶ岳直行便、2泊 3日の

バスツアー。今回は信州善光寺と諏訪湖周遊に行ってきまし

た。参加者は１９名。 

■1 日目 

11:00 に新宿を出発し、グリーンヒルに到着後、周遊観光

をするはずでした。が！この日は急遽予定を変更し、甲府周

辺を観光しました。次の日善光寺へ行くのに、甲斐善光寺に

寄り、その他お土産屋のかいて 

らす、武田神社、フルーツ公園 

にも・・・。甲州満喫！！フル 

ーツ公園はほぼ貸切状態。 

天気に恵まれ素晴らしい景色が 

が見られました。 

 

■2 日目 

9:00 出発。この冬 1番の寒さ 

ということで、北杜市の気温も 

－9,3℃を記録しました。バス    

も善光寺に近づくに連れて雪 

が積もり、高速道路もところど 

ころ雪や、凍結している部分

が・・・。しか      も・・・。しかし！寒いからこ 

そよりおいしい空気。晴れていて、八ヶ岳連峰・南アルプス・

北アルプスと大自然を堪能。途中梓川 SA で休憩をとりまし

た。ここには長野県・富山県・岐阜県の３県をまたぐ北アル

プス連峰を眺望できる広場があります。ここから皆さん写真

をぱしゃり。素敵な１枚を収めていました。 

さて、バスは 11:10、ついに善光寺に到 

着。吐く息も白く、雪がたくさん積もる中 

、始め 20分ほど係の方にご案内していた 

だきました。ユーモア溢れる説明で・・ 

・。「自分の悪いところを撫でるとよくな 

りますからね、ただ、頭だけは、自分でな 

んとかするか、諦めてください！」なんて説明の時にはお客

様も私も思わず笑ってしまいました・・・。それから約 2時              

間半のフリータイム。参道にはお土産屋さん、お食事処、ず                                                                                           

らりと並んでいます。私もお

客様と一緒にお蕎麦と信州サ

ーモンのお寿司を頂きまし

た。美味！やはり信州に来た

からにはお蕎麦を食べなけれ 

ば！皆さん両手にお土産をいっぱい！大満足のご様子。 

 

帰りのバスは、皆さんぐ 

っすり。16時過ぎにグリー 

ンヒルに戻ってきました。 

 

◎信州善光寺について◎ 

さて、ここで少し信州善光寺につい 

て説明致しましょう。ここのご本尊、 

一光三尊阿弥陀如来様はむか～しイ 

ンド・百済にいらっしゃいました。 

そして西暦 552 年、日本に渡られた 

そうです。その後 642 年に本田善光 

によって信州善光寺へもたらされま 

した。この善光の名前をとって「善光寺」 

と名付けられたんですよ！ 

ところでみなさん、よく善光寺という名前のお寺、聞きま

すよね。日本には一体幾つの善光寺があるかご存じですか？ 

・・・正解は１１９！意外とたくさんあるんですね。その中

でも信州の善光寺は有名で年間およそ 600万人の参拝者が訪

れのです！なぜこんなに有名なのか、いくつか理由はありま

すが、まずは 7年に 1度の御開帳。秘仏のご本尊を見ること

ができます。前回は 2009 年に行われました。その際には 650

万人の方が訪れたそうです。それからお戒壇巟り。全長 45m

の真っ暗な回廊を、壁を頼りに進んで行くと前鍵がありま

す。これに触れると善光寺の御本尊、一光三尊阿弥陀如来様

と結縁できると言われています。そして他のお寺ではめった

に見られない「お数珠頂戴」。本堂の前の参道を参拝客が跪

き、導師さんが数珠で頭を撫でてゆくのです。そうすること

で功徳を授かることができると言われているのです。 

■3 日目 

9:30 出発。最終日は諏訪湖周遊で、まずは諏訪大社上社へ。

3 日間神社・寺院巟りですねこれは・・・。ちなみに諏訪大

社には上社の前宮と本宮、下社の春宮と秋宮の４つ、境内地

があるんですよ！ 

その後、諏訪湖を一望で 

きる立石公園へ。なんとも 

まぁきれいなこと！！皆さ 

ん絶句！本当に美しい眺め 

でした。それから公園のす 

ぐそばにある登美（とみ） 

というお蕎麦屋さんで諏訪 

湖を眺めながら昼食。味も 

景色も三ツ星★★★ちなみに諏訪湖周遊は半日観光として

も取り入れておりますので興味がある方は周遊観光をチェ

ックしてみてくださいね。最後に行ったのは SUWA ガラスの

里。クリスタルな商品がたくさん並んでいました。お土産も

たくさん購入。きれい 

な景色に別れを告げ、 

たくさんのお土産と 

思い出と共に新宿へと 

戻りました。ご参加く 

ださったみなさん、あ 

りがとうございました。 

 

＜フルーツ公園＞      

 
＜信州善光寺＞ 

 

 

 

 

 
＜立石公園からの諏訪湖＞ 

 

＜北アルプス＞ 


